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Цели урока:
- развитие физических качеств необходимых для прохождения воинской службы в рядах Вооруженных Сил РФ;
- развитие физических качеств и умений оказывать  помощь в чрезвычайных ситуациях.
 

Задачи урока:
1.Совершенствование разборки-сборки  автомата Калашникова.
2.Развивать умение и навыки выполнения физических упражнений.
3.Воспитывать морально-волевые, психологические качества личности, патриотизм и любовь к Отчизне.
 

Место проведения: спортивный зал.


Инвентарь: 
гимнастические скамейки, маты, скакалки, шест, 
гимнастический козел,  набор блинов, свисток,  автомат Калашникова, 
противогазы.























	Часть урока
	Содержание урока
	Дозировка
	ОМУ

	 
ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (10-12)
	Построение, рапорт, приветствие, сообщение задач урока, жеребьевка
	30 - 1
	Проверить наличие спортивной формы, выявление больных

	
	Повороты на месте: «Направо!»,  «Налево!»,
«Кругом!»
	30
 
 
	Команды выполнять четко, следить за правильным выполнением

	
	Перестроения из 1 шеренги в 2.
На 1-ый – 2-ой рассчитайсь!
«В две шеренге стройся!», «В одну шеренгу стройся!»
 
 
 
 
 
	2 мин
	 
1-ые делают шаг правой, шаг левой в сторону и правую приставляют
[image: http://mih1s.narod.ru/Pages/metod/OU_OBZH.files/image001.gif][image: http://mih1s.narod.ru/Pages/metod/OU_OBZH.files/image001.gif]Х  Х  Х  Х  Х  Х  Х
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	1.Конкурс « Рота подъем!»
( на время –встать, одеться)
	3 мин
	

	
	2. Конкурс- самый внимательный силач!»
( сгибание разгибание рук под счет) 
	1 мин
	Выполнять под счет

	 ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 
(25-30












	3. Конкурс- сборка-разборка автомата Калашникова
	3 мин
	Выполнение на время

	
	
4. Конкурс- стрельба по движущейся мишени 

	5 мин




	Выполнять стрельбу по шарику

	
	5. Конкурс – интеллектуалы
( отгадать ребусы)

	2 мин



	Отгадать три ребуса

	
	Военизированная полоса препятствий

1. 3 -кувырка вперед
 
2. Бег по гимнастической скамейке

3. «Преодоление болота»

6.  Метание мяча в цель
 
7.  Лазание по шесту
8. Преодоление
 « зараженного участка»
9. Доставка боеприпасов

	5– 6
	

	ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (2-3)
	Построение, подведение итогов. 
Рефлексия.
Организованный уход.
 
	1 – 1,5
	Отметить лучших в уроке. Выходить спокойно строем, не толкаться.
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